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1 Ruckblick auf das Jahr 2021

Auch 2021 war gepragt von der COVID-19-Pandemie. Aber im Vergleich zu 2020 konnten
wir auf mehr ,Routine” zurtickgreifen und unsere Angebote in veranderter Form und unter
den geltenden Hygienemafnahmen erfreulicherweise durchgehend anbieten. Wir verander-
ten z. B. die Gruppentherapiegréf3e, boten Online-Gesprache selbstverstandlicher und re-
gelmagiger an und schufen im Praventionsbereich neue Ideen und Projekte.

Inhaltlich gab es in 2021 einige Neuheiten, die ich hier exemplarisch vorstellen méchte:

Seit dem 01. September 2021 bietet die Fachstelle fir Sucht und Suchtpréavention gemein-
sam mit der Erziehungsberatungsstelle das: ,Projekt Connect" - Beratung rund um das
Thema Medien fiur folgende Personengruppen an:

¢ Kinder und Jugendliche,
e Eltern und Angehdrige,
e Dbetroffene Erwachsene.

Es ist uns mit diesem Projekt gelungen, beide Fachstellen der Stiftung Edith Stein mit ihren
Erfahrungen und Kompetenzen zu biindeln und eine Anlaufstelle rund um den Bereich Me-
dien im Landkreis Cloppenburg zu schaffen. Weitere Informationen finden sich auf der eige-
nen Homepage: www.projekt-connect.de.

Im November 2021 bestand unser Kollege, Herr Christian Perk, seine Ausbildung zum
Sucht- und Sozialtherapeuten mit dem verhaltenstherapeutischen Schwerpunkt. Wir alle gra-
tulieren auch in diesem Rahmen noch einmal und sagen: Herzlichen Glickwunsch!

Weiterhin konnten wir in 2021 die Zusammenarbeit mit den Mitarbeiter:innen der gualifizier-
ten Entgiftung (QE) im St. Marienhospital Friesoythe intensivieren, indem wir uns seitdem
dort personell einbringen. Dies fordert neben der Zusammenarbeit auch die Anbindung der
Patient:innen in das Hilfssystem, baut vorhandenes Misstrauen und Hemmschwellen ab und
starkt Verbindlichkeiten durch ,kirzere Wege". Wir freuen uns sehr tber die gewachsene,
gelungene und vertrauensvolle Kooperation.

Im Praventionsbereich wurde das Projekt Glicksmomente konzipiert und im Mai und Juni
2021 durchgefuhrt. Wortbeitrage von bis zu 20 Wdrtern zum eigenen erlebten Glick konnten
Birger:innen aus dem Landkreis Cloppenburg einreichen und wurden letztendlich durch eine
Jury pramiert. Das Projekt, passend zur ,tristen* Pandemie, fand eine durchweg positive und
wertschatzende Resonanz. Bis heute wird das gebundene Buch ,Glicksmomente”, indem
die Beitrage nachzulesen sind, angefragt und abgeholt (N&heres unter Seite 30).

Mein Dank geht an die beiden Suchtpraventionsfachkréafte Frau Robbers und Frau Schleus-
ner-Abeltah, die dieses tolle Projekt moglich gemacht haben.

Als eine von 5 Fachstellen fur Sucht und Suchtpravention nehmen wir seit 2021 als Kontroll-
gruppe an dem von der Rentenversicherung beantragten Projekt SEMRES teil. Dieses, Uber
drei Jahre konzipierte Projekt: ,Schnittstellenmanagement zur frihzeitigen Ermittlung des
Rehabilitationsbedarfs und rechtzeitigen Vermittlung in die Rehabilitation von Menschen mit
Suchterkrankungen®, wird von der Hochschule Emden/Leer wissenschaftlich begleitet. Na-
here Infos kénnen unter: www.modellvorhaben-rehapro.de/SharedDocs/Projektdaten/Pro-
jektdarstellung SEMRES.html eingesehen werden.



http://www.modellvorhaben-rehapro.de/SharedDocs/Projektdaten/Projektdarstellung_SEMRES.html
http://www.modellvorhaben-rehapro.de/SharedDocs/Projektdaten/Projektdarstellung_SEMRES.html
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Ausblick auf 2022

In 2022 wird uns das Thema Cannabis-Legalisierung begleiten. Die Ampel-Parteien haben
sich darauf geeinigt, Cannabis in Deutschland zu legalisieren. Diese Veranderungsdebatte
brachte schon in den ersten Wochen des neuen Jahres enorme (6ffentliche) Anfragen bzgl.
dieser Thematik.

Es bleibt noch abzuwarten, wie die Legalisierungsdebatte insgesamt verlauft, Veranderun-
gen diskutiert und MaRnahmen umgesetzt werden. Wir sehen uns sowohl im Beratungskon-
text als auch im Praventionsbereich bisher gut aufgestellt. Evaluierte und interaktive Sucht-
praventionsprojekte wie: ,Cannabis - quo vadis?* und ,Alfred - der grine Koffer” richten sich
an Jugendliche ab 14 Jahre und kdnnen bei uns angefragt und von uns auch durchgefihrt
werden.

Auch werden wir das Traumatherapeutische Konzept in der ambulanten Rehabilitation er-
weitern bzw. die integrierte Trauma- und Suchttherapie mit der Methode: EMDR (Eye Move-
ment Desensitization and Reprocessing) erganzen.

Weiterhin werden wir uns im therapeutischen Setting mit dem Bereich Medienabhéngigkeit
beschaftigen. In dem noch nicht veroffentlichten ICD-11 (Internationale Klassifikation der
Krankheiten) wird die Medienabhangigkeit als Krankheit vermutlich in 2022 anerkannt und
somit die therapeutischen Leistungen durch die Kostentrager finanziell getragen.

Bleiben Sie in diesen unruhigen Zeiten gesund und hoffnungsvoll.

[ [ ._.F,«"
%&«.ﬁ{»@ He ilz'-}/j}?/ff-—ﬂ'ha_'

Verena Hoffmann
Dipl.-Sozialarb./-péad.
Sozial-/Suchttherapeutin (VT), VDR
Therapeutin fir Psychotraumatologie
und Traumatherapie (zptn)

- Fachstellenleiterin -

Weitere Informationen Uber unsere Arbeit kbnnen Sie auch auf unserer Homepage unter
www.suchtberatung-cloppenburg.de finden.

Sollten Sie Fragen oder Anmerkungen zu unserem Jahresbericht haben, rufen Sie uns gerne
an oder schicken Sie mir eine E-Mail (v.hoeffmann@suchtberatung-cloppenburg.de).



http://www.suchtberatung-cloppenburg.de/
mailto:v.hoeffmann@suchtberatung-cloppenburg.de
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2 Daten und Informationen zur Einrichtung

Seit 2010 befindet sich die Fachstelle Sucht und Suchtpravention, Stiftung Edith Stein, in der
FuRgangerzone - Am Capitol 4 - in Cloppenburg.

Wir beraten bei Fragen oder Problemen im Umgang mit:
Alkohol

Medikamenten

illegalen Drogen

Glicksspiel

Medien

Wir bieten Hilfe far:

Suchtkranke und -gefahrdete
Angehdorige/Bezugspersonen

Freunde und Kollegen

Arbeitgeber

Betriebe

Menschen, die sich informieren mdchten

Unsere Angebote:

Beratungsgesprache

(Einzel-, Angehdrigen-, Bezugspersonen-, Paar-, Familiengesprache)

Vorbereitung und Beantragung einer ambulanten Rehabilitation

Vorbereitung und Beantragung/Vermittlung in eine stationdre Rehabilitation

Ambulante Rehabilitation

Kombi-Behandlung

Ambulante Weiterbehandlung

Ambulante Nachsorgebehandlung

Vermittlung in Entgiftungsbehandlung

Vermittlung in Selbsthilfegruppen

Psychosoziale Begleitung Methadonsubstituierter

Krisenintervention

Vernetzung mit anderen Diensten der Suchthilfe und des sozialen Hilfenetzwerks - z. B.
Rentenversicherungstragern, Krankenkassen, Krankenhausern, Fachkliniken, Selbsthil-
fegruppen, der Arbeitsagentur, dem Job-Center

AulRerdem unterstitzen wird dartiber hinaus in Fragen der Sucht- und Gliicksspielpraven-
tion.

Haupt- und Nebenstellen

Zur Hauptstelle in Cloppenburg gehdren auch unsere drei Nebenstellen in Bar3el, Friesoythe
und LdAningen.

Fur unsere Patient:innen sind diese Nebenstellen sehr wichtig. Viele haben keinen Fuhrer-
schein oder verfugen nicht tiber die finanziellen Mdglichkeiten, mit 6ffentlichen Verkehrsmit-
teln in unsere Hauptstelle nach Cloppenburg zu kommen.

Hauptstelle Cloppenburg: Am Capitol 4.

Montag: 9:00 - 12:00 Uhr und 14:00 - 18:00 Uhr
Dienstag: 9:00 - 12:00 Uhr und 14:00 - 16:00 Uhr
Mittwoch, Donnerstag: 14:00 - 16:00 Uhr

Freitag: 9:00 - 12:00 Uhr

Nebenstelle Barl3el: Gesundheitszentrum St. Elisabeth Stift, Lange Str. 38.
Dienstag: 10:00 - 13:00 Uhr und 14:00 - 17:00 Uhr
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Nebenstelle Friesoythe: Caritas-Haus, Barf3eler Str. 24. : -
&Y

/

Donnerstag: 10:15 - 13:00 Uhr und 14:00 - 17:00 Uhr | \[ Y
Freitag nach Vereinbarung. a

Nebenstelle Loningen:
Krankenhaus St. Anna-Stift, Annenstr. 4.
Montag: 13:30 - 17:00 Uhr

f 1y

Anmeldung und Terminabsprachen unter Tel. 04471 /8 16 73.
Termine auch aulRerhalb der Sprechzeiten méglich.

3 Suchtberatung/-behandlung
3.1 Beratungs- und Behandlungsfalle 2013 bis 2021
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I Beratung B Behandlung Gesamt

Beratung = Einmalkontakte.
Behandlung = Patient:innen mit zwei oder mehr Kontakten.

Auch in 2021 beherrschte die Pandemie unsere Arbeit - allerdings nahmen die Patient:innen
trotz der pandemischen Entwicklung unser Angebot, das wir in 2021 dauerhaft aufrechterhal-
ten konnten, wieder haufiger personlich wahr. Insgesamt bewegen sich die Kontaktzahlen
somit auf einem &ahnlich hohen Niveau wie in den Vorjahren.

Alternativ fanden diverse Gespréache fir vulnerable Personengruppen telefonisch und/oder
in digitaler Form statt.

Die neg. Auswirkungen von exzessivem und langem Suchtmittelkonsum kdnnen alleine oft
nicht aufgehalten und verandert werden. Auch durch die Pandemie erleben wir weiterhin
eine Zunahme von Patient:innen, die neben einer Suchtmittelabhangigkeit weitere Zusatzer-
krankungen - z. B. (komplexe) Posttraumatische Belastungsstorungen, Angststérungen, De-
pressionen, Personlichkeitsstérungen, die sich teilweise auch von den Suchterkrankungen
abgrenzen - aufweisen und einen langeren Behandlungszeitraum bendétigen, um eine zufrie-
dene Abstinenz zu erreichen.

Wir sind froh, dass wir aufgrund der unterschiedlichen therapeutischen Ausbildungen, schul-
Ubergreifenden Methoden und langjahrigen Erfahrungen diesen zusatzlichen Stérungsbil-
dern in vielen Fallen gerecht werden kénnen.
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3.2 Beratungs- und Behandlungsfalle 2020 und 2021
2020 = 629/ 2021 = 696
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Die personenbezogene Dokumentation bezieht sich nur auf eine aktuelle Beratungs-, Be-
treuungs- oder Behandlungsepisode. D. h., dass eine Person in einem Erfassungszeitraum
auch mehrfach als ,Fall“ in der Dokumentation auftauchen kann.

Unter Behandlung fallen alle Patient:innen mit zwei oder mehr persénlichen Kontakten.

3.3 Beratungsfalle Angehdrige/Bezugspersonen 2020 und 2021
2020 =38/ 2021= 35
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Eine Suchterkrankung geht oftmals nicht nur den Betroffenen etwas an und kann zu einer
grol3en Zerreil3probe innerhalb der Partnerschaft und/oder Familie werden. Angehdrige lei-
den oft mit den betroffenen Familienmitgliedern so stark mit, dass sie meist selbst eine The-
rapie bendtigen. Eine groRe Gefahr birgt die sogenannte Co-Abhéngigkeit. Helfen und
Schitzen wollen, fuhren in vielen Fallen zur Selbstaufgabe, da die Abhangigkeit auch das
Leben der Angehérigen bestimmt.

Neben diversen telefonischen Beratungsgesprachen wurden in 2021 35 personliche Bera-
tungsgesprache mit Angehoérigen/Bezugspersonen durchgefinhrt.
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3.4 Rehabilitation Sucht

Als eine von der Deutschen Rentenversicherung und Krankenkassen anerkannte ambu-
lante Fachstelle fuhren wir folgende Behandlungen durch.

- Ambulante Rehabilitation Sucht

- Ambulante Weiterbehandlung (nach stationéarer Reha)
- Kombi-Behandlung

- Nachsorgebehandlung

Reha-Patient:innen nehmen wdchentlich bzw. 14-taglich an Einzeltherapiegesprachen und
wochentlich an der Gruppentherapie teil, sofern die aktuelle gesundheitspolitische Situation
(Covid-19-Pandemie) dies zulasst.

Alternativ werden seit 2021 Einzel- und Gruppentherapien auch ,,Online" angeboten.

Der Schwerpunkt der psychotherapeutischen Arbeit liegt also in der Gruppenpsychothera-
pie. Diese wurden laufend der pandemischen Entwicklung und den geltenden Hygienekon-
zepten angepasst und konnten in Form von mehreren
Kleingruppen angeboten werden.

Die Gruppentherapiestunden finden wochentlich in un-
serer Hauptstelle in Cloppenburg und in unserer Ne-
benstelle in Friesoythe statt. Alle therapeutisch tatigen
Mitarbeiter:innen verfiigen Uber eine anerkannte Zu-
satzqualifikation (VDR, s. Seite 31).

3.5 Suchtberatung & Selbsthilfe

Nach fast 2 Jahren Pandemie konnte im Frihjahr 2021

ein digitales Treffen und im Herbst 2021 erfreulicherweise wieder ein personliches Treffen
mit den Gruppensprechern der Selbsthilfegruppen im Landkreis Cloppenburg angeboten und
durchgefuhrt werden. Insgesamt erschwert die Pandemie trotz grofiem Engagement der
Selbsthilfegruppen die ehrenamtliche Arbeit, denn auch die Gruppen mussten ihre personli-
chen Treffen teilweise komplett aussetzen. Dies wurde und wird von der Fachstelle mit gro3er
Sorge betrachtet, da wir eine Anbindung unserer Patient:innen an eine Selbsthilfegruppe in
Wohnortnéhe als erfolgreiche und hilfreiche Unterstitzung der Behandlung ansehen.

Ein regelmaRiger Austausch mit den Gruppensprecher:innen und Besuche der Selbsthilfe-
gruppen zu themenspezifischen Gesprachsabenden gehdren zum Arbeitskonzept der Fach-
stelle und wird, wenn es das Infektionsgeschehen zulasst, wieder 2-mal jahrlich angestrebt.

3.6 Deutscher Kerndatensatz - Dokumentationssystem

Mitte 2016 verdffentlichte die DHS den 3. Deutschen Kerndatensatz zur Dokumentation im
Bereich der Suchtkrankenhilfe. Die statistischen Daten in diesem Bericht beruhen auf der
Datenerfassung des ,neuen” Deutschen Kerndatensatzes (KDS-F) und werden bei uns mit
dem Programm Patfak ambu von der Firma Redline Data erhoben. Die Datenerhebung wird
an das Institut fur Therapieforschung (IFT) in Minchen und an die Niedersachsische Lan-
desstelle fur Suchtfragen (NLS) in Hannover jahrlich weitergeleitet und flief3t in die Deutsche
Suchthilfestatistik fir ambulante Einrichtungen Niedersachsen ein.

Erhoben werden neben den Einrichtungsdaten in erster Linie deutlich differenzierte patien-
tenbezogene Daten (KDS-F), die Auskunft geben tber die soziodemografische und psycho-
soziale Situation unserer Patient:innen. Diagnosen, Behandlungsformen und -ergebnisse
werden festgehalten. Die personenbezogene Dokumentation bezieht sich also immer nur auf
eine aktuelle Beratungs-, Betreuungs- oder Behandlungs-Episode, d. h. eine Person kann in
einem Erfassungszeitraum auch mehrfach als ,Fall’ in der Dokumentation auftauchen. Zum
anderen werden mit dem allgemeinen Begriff ,Fall* leistungsspezifische Bezeichnungen wie
bspw. Klient:in, Patient:in oder Rehabilitand:in umfasst.

Fir die Angehorigen/Bezugspersonen wird entsprechend den Vorgaben im Handbuch nur
dann ein Datensatz angelegt, wenn es sich um mindestens zwei eigenstandige Beratungen
ohne den Suchtkranken handelt. Insofern bildet die Statistik nicht die vollstandige Zahl der
Angehdrigen - die in die Beratung mit einbezogen wurden - ab.
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3.7 Katamnese

Ein Jahr nach Abschluss der ambulanten Rehabilitation Sucht, der Kombi-Behandlung oder
Nachsorgebehandlung erfolgt bei unseren Patient:innen eine katamnestische Nachbefra-

gung.
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4  Patientenzufriedenheit

Die Auswertungen der Patientenfragebdgen ergaben, dass Uber 80 % unserer Patient:innen
mit der Erreichbarkeit, Freundlichkeit und Unterstlitzung durch unsere Mitarbeiter zufrieden
sind. Auch fur unseren Standort ,Am Capitol 4" gibt es gute Bewertungen. Parkplatze ganz
in der Nahe, Fahrstuhl und behindertengerechter Zugang werden positiv bewertet. Offentli-
che Verkehrsmittel sind in zumutbarer N&he ebenfalls erreichbar und Wartezeiten lassen sich
mit einem Bummel durch die FuRgéangerzone tberbricken.

Offnungszeiten
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5 Behandlungen (Differenzierte Betrachtunq)

5.1 Patient:innen
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5.3 Hauptdiagnose
2020 = 359/ 2021 = 396
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265 Personen kamen mit der Hauptdiagnose Alkohol zu uns und stellen somit - wie in den

vergangenen Jahren - mit Abstand die grof3te Gruppe dar.

Die Benennung der Hauptdiagnose, vor allem im illegalen Bereich, ist aufgrund der Ein-
nahme von anderen Substanzen oft nicht immer eindeutig (so haben bspw. einige gliicks-

spielabhéngige Patient:innen regelmafligen Cannabisgebrauch).
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5.3.1 Hauptdiagnose
Manner: 2020 = 259/ 2021 =274
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5.3.3 Hauptdiagnose - Alkohol
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5.4 Altersgruppen
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5.5 Vermittelt durch
2020 =365/ 2021 = 400

2020 2021

- Keine/Selbstmelder 26,30 % 29,25 %
- Soziales Umfeld 9,32 % 10,00 %
- Selbsthilfe 0,27 % 0,50 %
- Arbeitgeber, Betrieb, Schule 1,64 % 1,00 %
- Arztliche Praxis 7,67 % 8,50 %
- Psychotherapeutische Praxis 0,27 % 1,25 %
- Allgemeines Krankenhaus 13,70 % 13,25 %
- Psychiatrisches Krankenhaus 2,47 % 1,75 %
- Ambulante Suchthilfeeinrichtung, 20,27 % 16,75 %

z. B. niedrigschwellige Einrichtung (Notschlafstelle, Konsumraum,

Street-Work etc.), Suchtberatungs-/Behandlungsstelle, Fachambulanz,

Institutsambulanz, teilstationare (,ganztagig ambulante®)

Rehabilitationseinrichtung.
- Stationdre Suchthilfeeinrichtung (Rehabilitation, Adaption) 6,30 % 6,75 %
- Soziotherapeutische Einrichtung 0,55 % 0,75 %
- Schuldnerberatung 0,27 % 0,50 %
- Andere Beratungsdienste (z. B. Ehe-, Familien-, Erziehungsberatung, 0,83 % 0,75 %

sozialpsychiatrischer Dienst)
- Einrichtung der Jugendhilfe 0,27 % 0,50 %
- Jugendamt 2,19 % 1,50 %
- Wohnungslosenhilfe -- 0,50 %
- Agentur fur Arbeit / Jobcenter 0,55 % 0,50 %
- Polizei/ Justiz / Amb. Justizsozialdienst (Bewahrungshilfe) 3,56 % 3,50 %
- Kosten-/Leistungstrager (Renten-, Krankenversicherung, ortliche 2,47 % 1,25 %

und Uberdrtliche Sozialhilfetrager)

- Sonstige Einrichtung / Institution 1,10% 1,25 %
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5.6 Herkunft
2020 = 365/ 2021 =400

200 181
169

150

119

94 100 102
100
) I I I
0
Stadt Cloppenburg Sudkreis Nordkreis
N 2020 m2021

Sudkreis: Cappeln, Emstek, Essen, Lastrup, Lindern, Loningen, Molbergen.
Nordkreis: Barf3el, Bosel, Friesoythe, Garrel, Saterland.

Die Statistik zeigt deutlich, wie hoch der Anteil unserer Patient:innen aus dem Nordkreis ist.
Dies belegt die Wichtigkeit der Nebenstellen.

Glucklicherweise konnten wir trotz der zeitweisen hohen dynamischen Pandemieentwick-
lung die Gesprache in unseren Nebenstellen Loningen, Friesoythe und BarRel in 2021 wie-
der anbieten.

5.7 Betreuungsqgrund
2020 = 365/ 2021= 400

450 396
400 359
350
300
250
200
150
100
50 6

2020 2021

M Eigene Problematik B Problematik von Personen im sozialen Umfeld

Problematik von Personen im sozialen Umfeld

Bei der ,Problematik von Personen im sozialen Umfeld“ handelte es sich um Angehdrige/Be-
zugspersonen, die aus therapeutischen Griinden in die Behandlung einbezogen wurden und
eigenstandige Termine bendtigten - z. B. Vater eines Drogenabhéngigen, Partnerin eines
Alkoholabhangigen etc.

Wenn die Kontakte mit der Bezugsperson dagegen vorwiegend mit dem Ziel einer Betreu-
ungs-/Behandlungsunterstitzung fur eine betroffene Person (in der Regel als gemeinsame
Termine) zustande kommen, dann wird kein eigener Datensatz angelegt, sondern die Kon-
takte werden im Datensatz des/der Patient:in gezéhlt.
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5.8 Partnerschaft

Manner: 2020 = 261 / 2021 = 275
Frauen: 2020 = 104 / 2021 = 124

Divers: 2021 =1
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5.9 Ausbildungsabschluss
2020 =365/ 2021 =400

Noch keine Ausbildung begonnen

Derzeit in Hochschul- oder Berufsausbildung

Keine Hochschul- oder Berufsausbildung
abgeschlossen

Betrieblicher Berufsabschluss

Meister/Techniker

Akademischer Abschluss

Anderer Berufsabschluss

0 50 100 150 200

2020 m2021

250

Anderer Berufsabschluss: Dies kann z. B. ein im Ausland erlangter Abschluss sein, der mit
keinem der aufgefiihrten Abschliisse vergleichbar ist; auRerdem bestimmte Ausbildungen,
die keine Lehrberufe sind und auf die auch keine der anderen Kriterien zutreffen.
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5.10 Entwohnungsbehandlungen
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Kombi-Behandlung Ambulante Nachsorge Stationare

Rehabilitation Sucht Rehabilitation Sucht

/Weiterbehandlung

W 2020 w2021

Kombi-(Nord) Behandlungen

Besondere Merkmale:

Kurze Vermittlungszeiten (ca. 6 Wochen) und die Mdglichkeit, wéhrend der Therapiedauer
von 52 Wochen zwischen stationdrer, teilstationarer Therapie, Adaptionsbehandlung und
ambulanter Therapie zu wechseln.

Der zeitliche Rahmen betragt 52 Wochen. Im Bedarfsfall kann die ambulante Phase nach

Ende der 52 Wochen auf bis zu 78 Wochen verlangert werden.

Stationare Behandlungen

Fachkliniken, in denen die stat. Entwohnungsbehandlungen 2021 durchgefihrt wurden:
- Fachklinik St. Marienstift, Neuenkirchen

- Fachklinik St. Vitus, Visbek

- Fachklinik Oldenburger Land, Détlingen/Neerstedt
- Dietrich-Bonhoeffer-Klinik, Ahlhorn

- Paracelsus-Kliniken, Bad Essen

- Fachklinik Hase-Ems, Haseliinne

- Fachklinik Furstenwald, Calden

- LWL Klinik, Warstein

- Klinik Brilon-Wald, Brilon

- Fachklinik DO IT!, Lubeck

- Projekt Kaffeetwete e. V. - Therapiezentrum, Lehre
- Median Klinik Schweriner See, Libstorf
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5.11 Beendigungen

5.11.1 Art der Beendigung
2020 = 255/ 2021 = 289
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5.11.2 Erwerbssituation
Vergleich Behandlungsbeginn/-ende

2021 =289
0 20 40 60 g0 100 120 140
Schiiler / Studierende : 2
Auszubildende : 45

Arbeiter / Angestellte / Beamte

Selbstédndige / Freiberufler

Sonstige Erwerbstatige, z.B. mithelfende W
Familienangehorige H

Arbeitslos nach SGB Il (Bezug von ALG 1)
Arbeitslos nach SGB Il (Bezug von ALG II)

In Elternzeit, im (langerfristigen) Krankenstand
Hausfrau / Hausmann

Rentner/in / Pensionéar/in

Sonstige Nichterwerbspers. (mit Bezug SGB XII)
Sonstige Nichterwerbspers. (ohne Bezug SGB Xll)

Keine Angabe

B Behandlungsbeginn  H Behandlungsende

Trotz einer relativ guten Arbeitsmarktsituation im Landkreis Cloppenburg ist es fur einen Teil
unserer Patient:innen dennoch schwierig, auf dem Arbeitsmarkt wieder Fuld zu fassen. Hier
spielen einerseits neben dem Alter, der fehlende Fihrerschein und bei suchtbedingten Fol-
geschaden die daraus resultierenden Einschrankungen eine wesentliche Rolle. Andererseits
ist die erfolgreiche Bewaltigung der Sucht eine Voraussetzung fir eine berufliche Wiederein-
gliederung.

Die Pandemie verstarkt die beruflichen und teilweise auch existenzielle Sorgen und Angste
der Patienten. Kurzarbeit, mangelnde Planungssicherheiten und finanzielle Einbuf3en be-
grinden diese Sorgen. Umso erfreulicher, dass sich 2021 einige Patienten aus dem Leis-
tungsbezug in ein Arbeitsverhaltnis vermitteln lieRen und die Zahl der berufstétigen Patienten
somit stieg.
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6 Psychosoziale Begleitung bei Substitutionsvergabe

Ein wichtiges Angebot unserer Fachstelle ist seit Jahren die substitutionsgestitzte psycho-
soziale Begleitung drogenabhéngiger Patient:innen. Die stiitzende Begleitung im Rahmen
der medizinischen Substitutionsbehandlung ist eine sozialtherapeutische Malinahme, die
sich an der Suchtentwicklung, der aktuellen Situation und an den vorhandenen Ressourcen
Drogenabhangiger orientiert. Sie verfolgt einen zielgerichteten und in der Regel ausstiegs-
orientierten Ansatz.

40

36
30 26
10 4 6

0 I ]

2020 2021

B Manner M Frauen

Mdogliche Zielsetzungen:
- Psychische und soziale Stabilisierung mit Losldsung von drogengebundener Lebensform
- Sicherstellung materieller Lebensgrundlage

- Ausstieg aus der Straffalligkeit

- Erarbeitung einer Tagesstruktur, Entwicklung von Perspektiven
- Bearbeitung psychosozialer Probleme

- Aufbau, Erweiterung und Sicherstellung der Arbeitsfahigkeit
Aufbau drogenfreier sozialer Kontakte

Unser Angebot:

Krisenintervention

Vermittlung in substituierende Arztpraxen

Regelmalige Einzelgesprache

Paar- und Angehorigenkontakte

Hilfestellung bei beruflicher Orientierung

Hilfestellung im Umgang mit Behorden und Institutionen
Klarung der finanziellen Situation ggf. Vermittlung in Schuldnerberatung
Vorbereitung und Vermittlung in Entgiftungen und LZ-Therapien

AN N N N NN

Art und Umfang der Betreuung werden bezogen auf den Einzelfall zwischen den Substitu-
ierten und den jeweiligen Mitarbeitern festgelegt. Ein Betreuungsvertrag wird abgeschlossen.

Wir schon berichtet, hinterlieR die Kiindigung des substituierenden Arztes Ende 2020 bei
den Patient:innen eine grofRe Unsicherheit und Sorge. Hier konnten :

wir eine nahtlose Nachfolge organisieren, worlber wir uns sehr
freuen!

Mit den neuen erfahrenen substituierenden Arzten (in unseren
Réaumlichkeiten, 3. Etage) werden regelmaRige Treffen vereinbart,
Ablaufe, Zielsetzungen und Zieltiberprifungen werden besprochen
und nach und nach optimiert, um so fir die Substituierten eine mog-
lichst sinnvolle und effektive Hilfe anbieten zu kénnen. Dadurch ist eine enge Kooperation
entstanden, die das Ziel hat, fur die Substituierten eine mdglichst sinnvolle und effektive Hilfe
anbieten zu kénnen. Der kurze Weg zur Praxis hat sich sehr bewahrt. Dies spiegelt sich in
den Zahlen wieder: Die Anzahl der substituierten Patient:innen stieqg von 30 auf 42 (s. oben).
Darlber hinaus bietet das Uberregionale Fachkraftetreffen der NLS in Hannover die Chance,
Problematiken, die im Rahmen der Substitution auftreten kdnnen, zu diskutieren und ge-
meinsame Ldsungswege - im Sinne guter Versorgung der Patient:innen - zu erarbeiten.
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7 Suchtpravention

Suchtpravention zielt darauf ab, die Entstehung einer Sucht und °

den Missbrauch von Suchtmitteln zu verhindern. Dabei sollen vor .

allem die Faktoren gestarkt werden, die vor Missbrauch und i et
Sucht schiitzen (z. B. Selbstvertrauen, Stressbewaltigung, Kon-

fliktfahigkeit, Entscheidungsfahigkeit). Darliber hinaus geht es um die Entwicklung von Risi-
kokompetenzen, das heif3t, einen kompetenten Umgang mit Suchtstoffen zu erlernen.

7.1 Allgemeine Information

7% (102 Personen) samtlicher im Jahr 2021 durchgefiihrten Mal3nahmen richteten sich an
Multiplikator:innen. Dazu gehérten u. a. Lehrer:innen, Erzieher:innen, Peers, Auszubildende
oder Beschaftigte in der Kinder-/Jugendhilfe.

93% (1427 Personen) der MaRnahmen bezogen sich auf Endadressaten, hauptséchlich auf
Schiler:innen und Eltern.

7.2 MalRnahmen/Statistiken

7.2.1 Setting

m Betrieb (Ausbildungs-
[Arbeitsplatz)

®m Familie

u Freizeit

®m Erwachsenen- und
Familienbildung

®m Hochschule /
Fachhochschule

m Kinder- und Jugendhilfe /
Jugendarbeit

m Schule

= Unspezifisch (Offentlichkeit /
Gesamtbevolkerung)

Aufgrund der COVID-19-Pandemie mussten wie im Vorjahr viele Termine abgesagt werden.
Dennoch stand die Arbeit in den Schulen im Vordergrund. Zwei Drittel aller MalBhahmen
wurden dort durchgefiihrt, am haufigsten an Oberschulen. Anlass waren z. B. wiederkeh-
rende Unterrichtseinheiten im Rahmen schulischer Préaventionskonzepte.
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7.2.2 Inhaltsebene

m Lebenskompetenz

® Lebenskompetenz und

Substanzen

m Substanzen

= Verhaltenssichte

®m Substanzen und
Verhaltenssiichte

® Lebenskompetenz und
Substanzen und
Verhaltenssiichte

Seit 2021 gibt es in dem Bereich Inhaltsebene neue Auswertungskategorien, die die Arbeit
weiter differenzieren.

Demnach zielten 39 % der durchgefihrten MaRnahmen auf den Bereich der
Verhaltenssuchte ab. Hier ist insbesondere die Durchfuhrung des interaktiven
Medienparcours ,Let’s talk about Medien“ sowie die zahlreich durchgefiihrten Elternabende
zur Thematik ,problematischer Konsum von neuen Medien“ zu erwéhnen.

36 % bezogen sich auf die Inhalte Lebenskompetzenzen und Substanzen. Hier spiegeln sich
vor allem Projekte wie der ,KlarSicht MitmachParcours der BZgA* wieder.

11 % der MalRBnahmen thematisierte ausschlief3lich Substanzen. Hier sind vor allem Alkohol,
Tabak und Cannabis zu nennen.

6 % der Arbeit bezog sich auf suchtunspezifische Inhalte. Der Schwerpunkt liegt hier auf der
Starkung der personlichen und sozialen Kompetenzen von Kindern und Jugendlichen.

5 % der MalRnahmen zielten auf den Bereich der Lebenskompetenzen ab. Besonders
erwahnenswert ist hier das Projekt ,Glicksmomente” unserer Fachstelle.

3 % bezogen sich auf den Bereich der Suchtmittel und Verhaltenssiichte. Dazu gehéren
praventive Einheiten zum Thema illegale Drogen und Medien.
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7.2.3 Umsetzungsebene

@ Durchfuhrung Training
/Schulung (z.B.
Fortbildung /
Unterrichtseinheiten /
Workshops / Seminare)

= Durchfuhrung Vortrag /
Referat

' Kooperation / Koordination

Zwei Drittel aller umgesetzten Maflinahmen fanden in Form von Fortbildungen fur Multiplika-
tor*innen und Unterrichtseinheiten statt.

Einen weiteren Schwerpunkt bildete mit 27 % aller MaRnahmen der Bereich Kooperation und
Koordination. Dies beinhaltet die Organisation von Malinahmen und Projekten sowie die
Pflege vorhandener und den Aufbau neuer Kontakte. In diesem Zusammenhang ist positiv
herauszustellen, dass trotz der Pandemie die langjahrigen Kontakte insbesondere zu den
Schulen aufrechterhalten werden konnten.

7.2.4 Konzeptionelle Ebene

® Alternative Erlebnisformen

m Friherkennung /Frihintervention

® Informationsvermittlung

@ Bildung kritischer Einstellungen

m Kompetenzférderung (zum Beispiel
Ressourcenstarkung, Widerstandsbeféhigung,
Ablehnungstraining)

= Normenbildung

= Strukturgestaltende MaRnahmen

30 % der in 2021 durchgefuhrten Mal3nahmen dienten der Informationsvermittlung. Im Zent-
rum standen dabei insbesondere Informationen zu Alkohol, Tabak, Cannabis und Medien.
Ca. ein Funftel der Malinahmen besal} strukturgestaltende Charaktere sowie kritische Ein-
stellungen als konzeptionelle Grundlage.

14 % der umgesetzten MaBnahmen bezogen sich auf die Bildung von Normen.
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7.3 Projekte
Auch in 2021 wurden von der Fachstelle fir Suchtpravention zahlreiche Projekte durch- oder
weitergefiihrt und neue implementiert, u. a.:

7.3.1 Der suchtpraventive Adventskalender

Bereits in 2020 konzipierte die Fachstelle fir Suchtpravention einen suchtpraventiven Ad-
ventskalender mit dem Schwerpunkt "Alkohol und Tabak" und erreichte damit 25 Schulklas-
sen (Forderschulen, Hauptschulen, Realschulen und Gymnasien) im Landkreis Cloppen-
burg. Aufgrund der positiven Resonanz wurde die Aktion (auch vor dem Hintergrund der
Pandemie) wieder aufgegriffen.

Der Schwerpunkt in 2021 lag auf dem Thema "Medien". Zielgruppen waren Forderschulen
und 4. Grundschulklassen im Landkreis Cloppenburg. In Zusammenarbeit mit einer Férder-
schullehrerin wurden 31 suchtpraventive Adventskalender mit unterschiedlichen Aufgaben-
stellungen erstellt und im November 2021 dann verteilt. Ziel des Adventskalenders ist der
Austausch und die Reflexion des eigenen Medienverhaltens.

Stiftung Edith Stein
verteilt besonderen
Adventskalender

Cloppenburg (jm). Dic Kinder
der Forderschulen und wviertcn
Klassen im Landkreis Cloppen-
burg konnen inder Schule in die-
sen Tagen immer ein ganz be-
sonderes Tarchen Gffnen. Denn
im 31 Schulen des Landkreises
har diec Fachswelle fiar Suche und
Suchiprivention der Stiftung
Edith Stein in  diesemm Jahr
~suchtpraventive Adventskalen-
der” wertcilt. Das schreibt dic
Stiftung in einer Pressemitei-
lung. Das Thema ist in S m
Jahr .Medien™ und deren Nut-
zung. Ziel der Aktion ist durch
die meist interaktiven Metho-
den der Austausch und die Re-
flexion des cigencen Medienwver-
haltens. Hintergrund ist die Stu-
die _Kindhcit, Internet, Medicn
20207, Sic zeige, dass dic Medi
ennutzung bercits im  fridhen
Kindesalter beginnt. Mehr als die

Hilfte der Kinder chen 6
und 1% Jahren bes
nach ein Handy. Weiterhi

zen 60 Prozent der Befragren re
gelmiaiig digitale Spicle.

Vor diesem Hintergrund kon
zipierten die Suchtpriventions
fachkraft Danicla Robbers den
besonderen Adventskalender.
Bercivs 2020 hatve die Fachswelle
einen Advertskalender mit dem
Schwerpunkr _Alkohol und Ta-
bak” erstellt und errcichoe damic
25 Schulklasscn

MT 06.12.2021

7.3.2 KlarSicht-MitmachParcours der BZgA

Trotz der Covid-19-Pandemie konnte der von der BZgA S ic h t
entwickelte KlarSicht-MitmachParcours an den Schulen Witk Barcours oo Tabak uid Alkehal
des Landkreises Cloppenburg durchgefuhrt werden. Der

Parcours wurde im Jahr 2004 im Rahmen der beiden Jugendkampagnen ,rauchfrei“ und ,NA

TOLL! Bist du starker als Alkohol?* als interaktiver MitmachParcours entwickelt und vermittelt
den Jugendlichen im Alter von 12 bis 16 Jahren an 6 Stationen Informationen zu den Sucht-
mitteln Alkohol und Tabak.

- Der Start- und Endpunkt des Parcours bildet die Station ,Checkpoint®. An dieser Station
werden die Teilnehmer:innen mit einer Einschatzungsfrage konfrontiert, die am Ende
noch einmal thematisiert wird.

- An der Station "Tabak - nichts vernebeln” setzen sich die Jugendlichen mit dem Thema
Rauchen auseinander.

- Beider "Talkshow" entwickeln die Jugendlichen interaktiv eine Problemsituation, fur die
sie dann gemeinsam nach einer Losung suchen.
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- Die Station "Werbung" regt die Jugendlichen dazu an, Werbebotschaften zu Alkohol und
Zigaretten kritisch zu hinterfragen.

- Bei der Station "Alkohol - alles im blauen Bereich" werden Information zu den Themen
Alkohol und Trinkverhalten vermittelt.

- Die Station Rauschbrille bietet die Mdglichkeit, nichtern zu erleben, wie sich ein Alko-
holrausch auf die Wahrnehmung und Koordination auswirken kann.

Geschulte Moderatoren (z. B. Lehrkréafte, Schulsozialpadagogen, Eltern, Peers), begleiten
und betreuen die einzelnen Stationen. Der Zeitraum umfasst ca. 90 Minuten.

it Rauschbrille und Quizfragen informierten sich die Schiglerinnen und Schiiler der Havpt- und Beal-

schule Sarerland (HES) iiber die Risiken van Alkobhal und Tabak beim ElarSicht- Mitmach-Parcours

Organisicrt hatten dicsen Anke Tamminga , Schulsozialarbeiterin an der HRS, in Kooperation Danie—
la Rabbers von der Fachsrelle fibe Sucht und Suchipeivention Stftung Edich-5rein und der Bundeszencrala
fiir gesundheitliche Aufklarung. Der Parcowrs bestand aos sechs Stationen. Besonders gut Kam bei den Schio-
lern an, dass das Wissen spielerisch und mit vielen Aktlonen vermiteelt wurde. Auch das derzein sehr ange
sagte Thema ,Shisha" oder der Wissenstest zum Thema Rauchen stieficn auf grofes Interesse, BILD: Miriam
KdsrarsfHES Saterland

7.4 Multiplikatorenschulungen

Im Jahr 2021 fihrte die Praventionsfachkraft auch wieder Schulungen fir Multiplikator:innen
durch. Dazu zéhlten vor allem Beschéftigte in der Jugendarbeit und der Jugendberufshilfe
sowie Lehrer:innen. Exemplarisch sollen an dieser Stelle zwei Veranstaltungen Erwahnung
finden:

7.4.1 Thementaq BDKJ (Bund der Deutschen Katholischen Jugend)

Die ehrenamtlichen und hauptamtlichen Mitarbeiter:innen der Orientierungstage wurden in
einer Fortbildungseinheit zum Thema Sucht und Drogen weitergebildet.

Inhaltliche Themenpunkte waren:

1. allgemeine Einfiihrung in das Thema Sucht.
2. Vorgehensweise bei einem Verdachtsfall.

3. Kennenlernen von Projekten und Programmen fur suchtpréaventiven Einheiten zum
Thema Alkohol, Medien, Cannabis und suchtunspezifischen Inhalten.
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7.4.2 Betriebliche Fortbildung zum Thema illegale Drogen

In Zusammenarbeit mit der Praventionsfachkraft fir Glicksspielsucht wurden die Mitarbei-
ter:innen und die Leitung des Sozialen Briefkastens (SKM Friesoythe) an einem Nachmittag
zum Thema "illegale Drogen" und ,Glicksspielsucht” geschult.

Die Teilnehmer:innen erhielten Informationen Uber illegale Drogen und setzten sich mit den
Konsummerkmalen auseinander.

Darlber hinaus wurden sie tUber das Hilfesystem informiert und beschéftigten sich mit der
Frage, welche Merkmale Jugendliche und Erwachsene, die illegale Drogen konsumieren,
auszeichnen und wie eine Abhéngigkeit definiert wird.
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8 Glucksspielsuchtpravention u. -beratung

8.1 Préavention

Glucksspiele existieren seit Jahrhunderten in der Gesellschaft. Fir den Grof3teil der Men-
schen ist es ein Zeitvertreib, der mit Spal3, Spannung und Gewinn verbunden ist und vor
allem mit der Kontrolle tber die Einsatze. Aber fur einen Teil der Menschen entwickelt sich
dieser Spal’ zu einer ernstzunehmenden und oftmals mit groBem Leid verbunden Krankheit.
Da viele Menschen nicht Gber die Gefahren und die Folgen dieser seit 2001 anerkannten
Krankheit aufgeklart sind, gehdren im Rahmen der Praventionsarbeit Informations- und Fort-
bildungsveranstaltungen sowie Unterrichtseinheiten zum Aufgabenbereich der Glicksspiel-
suchtpravention. Auch 6ffentliche Aktionen sind ein wichtiger Teil der Arbeit. Pandemiebe-
dingt fanden diese Angebote auch in 2021 bedauerlicherweise nur in einem sehr einge-
schrankten Mal3e statt. Aus dieser Situation heraus entstand zusammen mit der Fachkraft
fur die allgemeine Suchtpravention das Gemeinschaftsprojekt ,Gliicksmomente” (siehe Seite
30), was einen Grof3teil der praventiven Arbeit in Anspruch nahm.

8.1.1 Spielersperrsystem OASIS

Nachdem es im Jahr 2020 bereits durch eine Gesetzesadnderung im Niedersachsischen
Glucksspielgesetz (NGIUSpG) zu einer gesetzlichen Grundlage der Selbstsperre gekommen
ist, ging im August letzten Jahres das zentrale Spielersperrsystem OASIS (Onlineabfrage
Spielerstatus) an den Start. Die Selbst- und Fremdsperre gilt bundesweit und spielformuber-
greifend und wird beim Regierungsprasidium Darmstadt gestellt. Die Spielersperre dient dem
Schutz und sollte als ein Teil der Beratung und Behandlung angesehen werden, da erfah-
rungsgeman die ausschlieRliche Spielersperre fiir eine langfristige Spielabstinenz nicht aus-
reicht.

Der Antrag steht unter anderem auf der Homepage der Fachstelle zur Verfigung.

8.1.2 Legalisierung von Online-Glucksspielen

Eine weitere Anderung, die seit dem 01. Juli 2021 durch das Inkrafttreten des neuen Gliicks-
spielstaatsvertrages Bestand hat, ist die Legalisierung von Online-Glicksspielen in Deutsch-
land. Die Anbieter dieser Spiele bendtigen eine entsprechende Lizenz.

Da Online-Gliicksspiele ein hohes Suchtpotential aufweisen, wird diese Veranderung mit
Sorge betrachtet: Anders als bei terrestrischen Spielen (Gliicksspiele vor Ort) stehen Online-
Glucksspiele rund um die Uhr zur Verfigung und lassen sich zum Beispiel Uberall und jeder-
zeit mit dem Handy tatigen, ohne dass es den Mitmenschen weiter auffallt.

Das ebenfalls neu auferlegte anbieteriibergreifende Verlustlimit von 1000,- € im Monat soll
die Spieler:innen vor unkontrollierten finanziellen Ausgaben schiitzen, dennoch ist der Be-
trag an sich aufgrund der Hohe sehr kritisch zu sehen, da 1000,- € fir eine Person oder fir
eine Familie einen drastischen Verlust mit erheblichen Folgen darstellen kann.

8.1.3 Aktionstag Gliicksspielsucht

Im Fokus des alljahrlich im September stattfindenen bundesweiten Aktionstages
Glicksspielsucht stand in Niedersachsen dieses Mal die Gruppe der LKW-Fahrer.

In den meisten Autobahnraststatten stehen Geldspielgeréate zur Verfigung und an Autohofe
sind oftmals Spielstatten angeschlossen. Die Werbung verspricht ,Enterainment vom
Feinsten®, ,wertvolle Freizeit spielerisch gestalten”, ,Pausen-Oase” usw. Sie suggeriert
Entspannung, Spafl? und Gewinnmdglichkeiten. Fir LKW-Fahrer, die auf ihrer Tour ihre
Pausenzeiten Uberbriicken mussen, sind diese Angebote haufig verfihrerisch.

Um auf dieses Thema bzw. die damit verbunden Gefahren aufmerksam zu machen, verteilte
die Fachstelle am 29.09.2021 Taschen an Autohdfen und Tankstelle im Landkreis mit
mehrsprachigem Infomaterial und Ratselhefte, Kugelschreiber, Kaffee- u. Teesticks und
Studentenfutter, um eine gliicksspielfreie Pause zu geniel3en.
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2 Krets Gloppsnburg.
Dar AKtionStag GIETsspIsisUCht st 1n ieser 113231 st mmr

2 ciz Liw-Fahrer im Foxs

s frequentiert werden, gibt es sm Aktionstag besondere

Taschen. Darin befindet sich Infomaterial zum Thema

S i e e e
K

Trenge: g (BZgA). KDin 2020,

Zu erreichen ist die Fachstelle fiir Sucht und Suchtpravention der Stiftung Edith Stein unter
= Telefon 04471131673

SEma g Artikel aus: clp on Cloppenburger Online News

8.2 Beratung

Zu der Beratungsarbeit gehdren Informationsgespréche fir Spieler:innen und Angehdrige.
Ferner die Vermittlung der pathologischen Spieler:innen in die ambulante oder die stationéare
Therapie.

Das Beratungsangebot im Glicksspielbereich nahmen im Jahr 2021 insgesamt 19 Personen
wahr. Bei 16 Personen handelte es sich um Spieler:innen und bei drei Personen um Ange-
horige.

Mit Sorge wird ein erneuter Riickgang bei den Zahlen betrachtet, der sich niedersachenweit
beobachten lasst. Es besteht (auch) diesbezlglich ein regelméaRiger Austausch mit den in
Niedersachsen arbeitenden Fachkraften zur Glicksspielsuchtpravention und -beratung.
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Unverandert hat die Tatsache, dass das Spielen an Geldspielgeraten in Spielhallen vor Ort
die am stérksten vertretene Problematik ist, Bestand. Die SchlieBung der Spielhallen betraf
somit auch im Jahr 2021 die groRte Anzahl an Spieler:innen. Demzufolge lasst sich der
Ruckgang der Beratungszahlen, wenn auch nicht wissenschaftlich belegt, mit den Schlie-
Bungen der Spielhallen durch den erneuten Lockdown im vergangenen Jahr begriinden.
Eine ,Abwanderung” zum Online-Glicksspiel ist nach wie vor nicht zu beobachten.
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8.2.1 Selbsthilfegruppe Gliucksspiel ,Game over*

Die vor Jahren von der Fachstelle mit aufgebaute Selbsthilfegruppe ist nach wie vor ein
wichtiges Element in der Beratungsarbeit. Allerdings lasst sich auch hier seit Beginn der
Pandemie ein Rickgang der teilnehmenden Spieler:innen beobachten. Die Gruppe konnte
sich, wie viele andere Gruppen, zeitweise gar nicht treffen. Selbst nach Lockerungen der
Covid-SchutzmaRnahmen blieb die Personenanzahl gering, so dass sich zum Jahresende
eine Auflésung der Selbsthilfegruppe abzeichnete.

8.2.2 Kooperation mit den Schuldnerberatungsstellen im Lks. Cloppenburg

Die Kooperation mit den Schuldnerberatungsstellen der AWO, der Caritas, des Deutschen
Roten Kreuzes und der Diakonie ist weiterhin unabdingbar. Der Hintergrund ist der, dass der
Uberwiegende Teil der Gliicksspieler:innen problematische Schulden aufgebaut hat. Dieses
geht so weit, dass die Existenz der betroffenen Spieler:innen und oftmals auch ihrer Familien
»auf dem Spiel“ steht. Die Belastungen und der Druck sind extrem hoch, fihren oft zu Sui-
zidgedanken oder gar Suizidversuchen. Aus diesem Grunde gilt es, Patient:innen auf schnel-
lem und unkompliziertem Wege in eine der Schuldnerberatungsstellen zu vermitteln. Der
standige Kontakt und die ein- bis zweimal im Jahr stattfinden Treffen mit den Schuldnerbe-
ratungsstellen dienen hierzu und auch dem Austausch der neusten Entwicklungen und der
Vernetzung.

8.2.3 Arbeitskreis , Soziale Meile"

Die Glucksspielfachkraft beteiligt sich aktiv in dem Arbeitskreis ,Soziale Meile“. Dieser
Arbeitskreis besteht aus sozialen Einrichtungen der Stadt Cloppenburg, die sich Aktionen zu
gemeinsamen Themen Uberlegen. Schwerpunkt war v.a. im Jahr 2021 das Thema:
,Hausliche Gewalt, das sich in allen beteiligten Institutionen des Arbeitskreises (z.B.
Kindergarten, Frauenberatungsstelle und vielen anderen sozialen Einrichtungen)
wiederfindet. Fir das Jahr 2022 wird eine Ausstellung und weitere umfangreiche Aktionen
bzgl. dieser wichtigen Thematik geplant.
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9 Projekt ,Glicksmomente”

Die Suchtpraventionsfachkraft fir die allgemeine Suchtpréavention und die
Glucksspielpraventionsfachkraft initiierten das wortstarke Projekt ,Glicks-
momente* fur die Burger:innen des Landkreises Cloppenburg.

Das Projekt entstand vor dem Hintergrund, dass Glicksmomente ein wich- < “
tiger Bestandteil fiir ein zufriedenes Leben sind. Sie schenken uns ein B0
Wohlgefihl, zaubern ein Lacheln in unsere Gesichter und geben uns Kraft.

Dies ist besonders in schwierigen Zeiten wie im Jahr 2021, in der unser Leben durch die
Pandemie eingeschrankt wurde, von grof3er Bedeutung. Durch das Pandemiegeschehen
fehlen oftmals diese positiven Momente. Als Folgen kénnen unter anderem Zukunftsangste,
Einsamkeit, Depressionen, ein hoherer Suchtmittelkonsum etc. auftreten. Vor diesem Hin-
tergrund entwickelten die zwei Praventionsfachkrafte das Projekt Glicksmomente, um ein
Zeichen der Zuversicht zu setzen.

Birger:innen jeglicher Altersstufen waren eingeladen, in der Zeit vom 03. Mai bis zum 06.
Juni 2021 Uber ihren personlichen Glicksmoment nachzudenken und diesen in Form eines
Kurztextes von maximal 20 Worten bei der Fachstelle, die projekteigene Homepage oder
Uber einen der 23 eingerichteten Schreiborte in Geschaften und Institutionen im Landkreis
einzureichen.

Trotz Corona: Wir suchen (kleine) ,,Gliicksmomente"
W ol i i

Fachstelle Suchtpraventionund MT rufen Leser zu Ermutigungin nur20W Jury’

Aufruf in der MT, am Wettbewerb teilzunehmen Frau Bertschik, Schirmherrin, an einem der Schreiborte
,Gliicksmomente" fordern die Jury heraus 163 von insgesamt 245 eingereichten Glicks-

i ol o ket e s sk e momenten erflllten die Kriterien, um an der
Gewinnaktion teilnehmen zu koénnen. Eine
Jury, bestehend aus der Schirmherrin und den
Unterstitzern, wahlten letztlich aus diesen 163
Kurztexten 20 Glicksmomente aus.
Acht der zwanzig Teilnehmer:innen durften
sich Uber folgende Preise freuen:
einen Geldbetrag von 500,00 Euro, 200,00
Euro und 100,00 Euro, eine Alpaka-Tour, einen
Restaurantgutschein, einen Bekleidungsgut-
schein, einen Biichergutschein und einen Blu-
mengutschein.
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Den acht Gewinner:innen wurden die Preise im Rathaus der Stadt Cloppenburg personlich
Uberreicht. Die ersten vier erhielten ihn aus den Handen von Ministerprasident Stephan Weuil.
Die weiteren Uberreichte die Schirmherrin, Margarete Bertschik.

Weil: Land spart nicht an (Sport-)Vereinen

Ministerprisident kann bei Bereisung des Kreises Cloppenburg Bedenken zerstreuen und Preistriger ehren
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Nach der Preisverleihung konnten die Burger:innen
die zwanzig von der Jury ausgewahlten Glicksmo-
mente als Bodenplakate fur ca. 4 Wochen in der Ful3-
gangerzone der Stadt Cloppenburg auf sich wirken
lassen.

Ferner wurden alle eingereichten Glucksmomente, ‘ g-gliickt”!
die die Kriterien erflllten, in einem Buch abgedruckt. Rt :
Dieses werden bis dato kostenlos an Interessierte ab-

Geladene Gaste, goldbraunes
Grillgut, gelungene Gartenparty,
Gemiitlichkeit gut gelaunt
geniefen, griner Garten,
Ganseblimchen, Glockenblumen,
Gezwitscher gratis.

Gestern geimpft - genial! 9

gegeben.
Wir mdchten uns auch in diesem Rahmen bei allen
Beteiligten ganz herzlich bedanken!

Gudrun Hoppe

" o & = T
C Shroauac __(__C; -_u_-;-_:_:—[,‘ Ty Sy 5120 g

Bodenplakat der erstplatzierten Preistréagerin

Die Fachkrafte mit dem Buch ,Glicksmomente*
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10 Mitarbeiter:innen
(Stand 31.12.2021)

Verena Hoffmann
Fachstellenleiterin

Dipl. Sozialarbeiterin/-padagogin
Sozial-/Suchttherapeutin (VT), VDR aner-
kannt

Therapeutin fir Psychotraumatologie und
Traumatherapie (zptn)

Sabine Lottermoser

Fachérztin fur Psychiatrie und
Psychotherapie

Hartmut Schubart

Dipl. Sozialarbeiter/-padagoge
Suchtberater

Sozial/-Suchttherapeut (A), VDR aner-
kannt

Johanna Kamp

5

Hannelore Schéaler-Heseding

Dipl.-Psychologin
Integrative Gestalt- u. Soziotherapeutin
Suchttherapeutin (TP), VDR anerkannt

&

Swetlana Beck

Sozialarbeiterin
Familientherapeutin
Suchttherapeutin, VDR anerkannt

Christian Perk

Dipl.-P&dagogin
Sozialtherapeutin/Sucht (A), VDR aner-
kannt

[

Katharina Deeken
Praventionsfachkraft
- Suchtpravention -

Soziale Arbeit, Master of Arts (M. A.)
Sozial-/Suchttherapeut (VT), VDR aner-
kannt

<. .

Sozialarb./-pad. B.A.
in Elternzeit

Daniela Janssen
Praventionsfachkraft
- Suchtpravention -

) §

Bachelor Combined Studies

Melanie Schleusner-Abeltah
Praventionsfachkraft
- Glucksspielsucht u. Beratung

Regina Buter
- Sekretariat/Verwaltung -

Dipl.-Sozialarbeiterin/-padagogin

Industriekauffrau

A = Analytisch orientiert, TP = Tiefenpsychologisch orientiert, VT = Verhaltenstherapeutisch
orientiert, ZPTN = Zentrum fur Psychotraumatologie und Traumatherapie Niedersachsen.
VDR = Verband Deutscher Rentenversicherungstrager.

Fur die Verwaltung sind Herr Wolking (Geschéftsfiihrer - Stiftungsvorstand), Frau Niehaus
und Herr Vossmann in unserer Hauptverwaltung - St. Vincenzhaus - tatig.
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11 Qualitdtsmanagement

Im Zusammenhang mit der wachsenden Bedeutung von Qualitatssicherung und -manage-
ment haben wir uns fur die Qualitatssicherung nach EFQM (European Foundation for Quality
Management) entschieden. Fur die Beratung und Behandlung ist ein Handbuch nach der DIN
EN ISO 9000 erstellt worden und wird laufend aktualisiert.

Im Bereich der Statistikerhebung und Patientenverwaltung arbeiten wir mit der Software PAT-
FAK ambu, entwickelt von der Firma Redline DATA GmbH. Diese Software wurde vom Insti-
tut fir Therapieforschung (IFT) Minchen in Hinblick auf die Konformitat mit dem deutschen
Kerndatensatz zertifiziert.

Die regelmaRig stattfindende Supervision der therapeutischen Mitarbeiter:innen erfolgt durch
anerkannte Supervisor:innen. Weiter stehen beratend die Arzt:innen der internistischen Ab-
teilung der Krankenhéuser St.-Josefs-Hospital in Cloppenburg, St. Anna-Stift in Loningen
und St.-Marien-Hospital in Friesoythe sowie die Mitarbeiter:innen der Psychologischen Be-
ratungsstelle/Erziehungsberatungsstelle fur Kinder, Jugendliche & Familien zur Verfigung.

Um eine kontinuierliche Weiterentwicklung der inhaltlichen Arbeit zu erbringen, nehmen die
Mitarbeiter:innen der Fachstelle regelmaRig an Fortbildungen, Tagungen und ortlichen Ar-
beitskreisen teil. Unter anderen an der bundesweiten Fachtagung der Deutschen Hauptstelle
fur Suchtfragen, der Jahrestagung der Niedersachsischen Landesstelle fir Suchtfragen und
den Fortbildungsveranstaltungen der Fachkliniken. Die Praventionsfachkrafte nehmen regel-
maliig an den Fachtagungen und Regionalkonferenzen fur die Pravention in Niedersachsen
teil. Im Bereich der Methadonsubstitution nimmt eine Mitarbeiterin regelmafig an den Lan-
destreffen und Regionaltreffen fir die Fachkrafte ,Psychosoziale Begleitung in der Metha-
donsubstitution* teil.

Viermal im Jahr stattfindende interne QM-Tage sichern die Fortentwicklung der Qualitat un-
serer Arbeit. Im Qualitatszirkel der Deutschen Rentenversicherung Oldenburg-Bremen ist
die Leiterin der Fachstelle regelmaRig vertreten.

12 Schlussbemerkung

Zum Schluss mdchten wir uns - wie auch in den letzten Jahren - herzlich bei allen Institutio-
nen, Verbanden, Selbsthilfegruppen, Arzten, Krankenhausern, Fachkliniken, Renten- und
Krankenversicherungen, Kirchengemeinden, der Niederséchsischen Landesstelle fir Sucht-
fragen (NLS), der Polizeiinspektion Cloppenburg/Vechta, dem Ambulanten Justizsozial-
dienst, dem Jobcenter, der Bundesagentur fur Arbeit, vielen weiteren Kooperationspartnern
und den engagierten Einzelpersonen fir die gute Zusammenarbeit bedanken.

Es zeigt sich gerade in unsicheren Zeiten, wie wichtig und effektiv Kooperationen und Netz-
werkarbeiten sind, und wie viel Verlasslichkeit sie vor dem Hintergrund einer guten Versor-
gung der hilfesuchenden Patient:innen bietet.

Neben unserem Trager, dem Landkreis Cloppenburg und dem Landes-Caritasverband fir
Oldenburg e. V. soll an dieser Stelle auch die Nds. Landesregierung nicht unerwahnt bleiben,
da sie mit ihrem Landeszuschuss einen gewichtigen Anteil an den Kosten der Fachstelle
getragen hat.

Wir freuen uns auf eine weitere gute Zusammenarbeit!
Das Team der Fachstelle fur Sucht und Suchtpravention.
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