» Das etnzig
sichere am
Gliick 1st,
dass es sich
andert.

(Francis Bret Harte)

Nehmen Sie Ihr Gliick
in die Hand.
Sprechen Sie uns an.

KONTAKT

Fachstelle fiir Suchtpravention
Melanie Schleusner-Abeltah
Dipl. Sozialpadagogin

Am Capitol 4

49661 Cloppenburg

Tel. 04471/85960
spielsucht@suchtberatung-cloppenburg.de

Beratung und Pravention
im Landkreis Cloppenburg:

So finden Sie uns!

www.suchtberatung-cloppenburg.de
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GLUCKSSPIELSUCHT

BERATUNG UND
PRAVENTION

Fachstelle fiir Suc’;t und Suchtprdvention

CLOPPENBURG




WAS IST GLUCKSSPIELSUCHT?

Wird das Gliicksspiel zum bestimmenden Lebens-
inhalt eines Menschen und ist das eigene Spiel-
verhalten nicht mehr zu kontrollieren, so handelt
es sich um eine behandlungsbedurftige Abhdngig-

keit.

Gliicksspielsucht ist eine Krankheit!
Anzeichen flr ein problematisches
Spielverhalten konnen sein

B verstarktes Denken an das Spielen und die
Beschaffung des Geldes zum Spielen
B gesteigerte Einsatze

B Unruhe und Gereiztheit, wenn weniger oder
gar nicht gespielt wird

B spielen, um Problemen und negativen
Stimmungen zu entkommen

B erneutes Spielen, um Geldverluste
auszugleichen

B Lugen, um das Ausmaf des Spielverhaltens
zu vertuschen

B illegale Handlungen wie Falschung, Betrug,
Diebstahl etc., um das Spielen zu finanzieren

B das Leihen von Geld

B erfolglose Versuche, das Spielen
einzuschranken oder aufzugeben

FOLGEN DER GLUCKSSPIELSUCHT

Flr die Betroffenen und ihr Umfeld
entstehen oftmals gravierende Folgen wie

Geldnot bis hin zur Verschuldung
Beziehungsprobleme

Verlust des Selbstwertgefthles
Einsamkeit und Isolation

Verlust des Arbeitsplatzes
Verlust der Wohnung
gesundheitliche Probleme
Depressionen

Suizidgedanken
Beschaffungskriminalitat

HILFE

Beratung und Vermittlung
Die Fachstelle fir Gliicksspielprdvention bietet

Hilfe durch

B Einzelgesprache fur Betroffene und
Angehorige

B Vermittlung in ambulante und stationare
Therapie

B Vermittlung an Schuldnerberatungen
B Vermittlung in Selbsthilfegruppen

PRAVENTION GLUCKSSPIEL

ZIEL effektiver Praventionsarbeit ist es

Glucksspielsucht zu vermeiden

den verantwortungsbewussten Umgang
mit dem Glucksspiel zu starken

Lebenskompetenzen wie das Selbstwertge-
fuhl, die Kontakt- und Kommunikations-
fahigkeit, die Konfliktfahigkeit und die
Stressbewaltigung zu fordern

ANGEBOTE

Informations- und Aufklarungskampagnen
Projektarbeit

Multiplikatorenschulung
Konzeptentwicklung

Fortbildung

KOOPERATION

Schulen

Gemeinden
Jugendeinrichtungen
Vereinen

Kirchen
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