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»Ich glaube, dass das
Wirfelspiel genau

dieselbe Wirkung hat
wie der Wein."
(Pascasius lustus, 1561) k__
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Bundesverfassungsgericht
vom 28. Marz 2006

Leitsatz zum Urtell

, EIn staatliches Monopol flur Sportwetten ist
mit dem Grundrecht der Berufsfreiheit des
Art. 12 Abs. 1 GG nur vereinbar, wenn es
konsequent am Ziel der Bekampfung von
Suchtgefahren ausgerichtet ist.”
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Formen des (Glucks-)Spiels in
Deutschland

> TV-Geldgewinnspiele (z.B. ,,9-Live®)

> Selbstorganisierte Spiele um Geldgewinne
> Borsenspekulationen

> Hausverlosungen

>




Automaten

Lotto & aus 49

Sonstige Lottoprodukts
Super 6, Spiel 77
Spielbanken

Stationdre Wetten/\Wettbilros
Online-Foker
Cnline-\Wetien
Schwarzmarkt Wetien
Online-Casinos
P5-Sparen, Gewinnsparen
Cnline-Lotto
Cddset/Fudhalltoto
Fferdewetten

Online-Games
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Bruttospielertrag in Mrd. Euro

4

Bruttospielertrage der Glucksspielformen
In Deutschland 2009 (Goldmedia, 2010)
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Staatliche Einnahmen

aus Glucksspielen

In Mrd. €
[2.597]

45 = 4127
4.0
[= 470 |
2.4 |3.4?EI/ <
3,0
Mri.£ /
2,5 /.
. /
1.4
1.0
1f’f€fﬁ'

0,5

50

19?5 HYE 14980 1985 199C 1995 1898 1999 2000 2001 2002 Z003 2004 200% 00 ZooY  ZOO%

U Universitat Bremen



Spieler-Typen

Erkennbare
Keine Probleme Probleme Schwere Probleme
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Therapienachfrage von
Spielsuchtigen

Daten aus ambulanten und stationaren Behandlungseinrichtungen in 2008

e 4.329 Klienten in 558 ambulanten
Suchtberatungsstellen (Einzeldiagnosen)
- 3,6% aller Klienten in den Beratungsstellen
- 7,8 Falle pro Einrichtung
- Frauenanteil: 9,8%

- Hochrechnung auf alle Beratungsstellen:
7.300 Klienten (2007: 5.700)

 Etwa 1.500 Patienten mit , Pathologischem
Spielverhalten” in stationaren Einrichtungen

- 1.131 Patienten in ausgewahlten Fachkliniken (2005: 903)
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Anzahl der
Selbsthilfegruppen

180

fur Glucksspieler
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Pathologisches und problematisches

Spielverhalten in Deutschland:

Reprasentativbefragungen (12-Monats-Pravalenz)

Buth & Stéver | Buhringer et al. BZgA BZgA
(2008) (2007) (2008) (2010)
Erhebungsjahr 2006 2006 2007 2009
Stichprobe 7.980 7.817 10.001 10.000
(18-65 Jahre) (18-64 Jahre) (16-65 Jahre) (16-65 Jahre)
Methodik Telefonisch und Schriftlich und Telefonisch Telefonisch
Online-Befragung Telefonisch
Klassifikation DSM-IV DSM-IV-TR SOGS SOGS
Pathologisches 0,56% 0,20% 0,19% 0,45%
Spielverhalten (290.000) (103.000) (104.000) (242.000)
Problematisches 0,64% 0,29% 0,41% 0,64%
Spielverhalten (340.000) (149.000) (225.000) (347.000)
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Diagnostische Kriterien fur
i;,..g Pathologisches Glucksspiel (nach DSM-IV)

g :‘ =
f-.-‘i _____
_.' -r'

Fortdauernd und wiederholt fehlangepasstes
Spielverhalten, indiziert durch funf (oder mehr) der
folgenden 10 Merkmale:

1. Haufige Beschéaftigung mit dem Glicksspiel
(z.B. Beschaftigung mit frtheren Glucksspielerlebnissen,
Verhinderung oder Planung der nachsten Unternehmung
oder Uberlegungen, wie Geld fur das Gliicksspiel zu
beschaffen ist).
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Diagnostische Kriterien fur
.g-,.,g Pathologisches Glucksspiel (nach DSM-IV)

2. Bedurfnisse zum Glucksspiel mit steigenden
Einsatzen, um die gewunschte Erregung zu
erreichen.

3. Wiederholte erfolglose Versuche, das Gllucksspiel
zu kontrollieren, einzuschranken oder ganz damit
aufzuhoren.

4. Ruhelosigkeit oder Reizbarkeit bei dem Versuch,
das Glucksspiel einzuschranken oder aufzugeben.
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Diagnostische Kriterien fur
i;,..g Pathologisches Glucksspiel (nach DSM-1V)

5. Teillnahme am Gllucksspiel, um Problemen zu
entfliehen oder dysphorische Stimmungen abzubauen
(z. B. Gefuhle von Hilflosigkeit, Schuldgefiinle, Sorgen
und Angste, Depressionen).

6. Wiederholte Geldverluste beim Glicksspiel und
RlUckkehr am anderen Tag, um die Verluste wieder
wettzumachen (,Jagd” nach Verlustausgleich).

/. Belugen von Familienmitgliedern, Therapeuten oder
anderen, um das Ausmalf der Beteiligung am
Gllcksspiel zu verheimlichen.
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Gllcksspiels.
10. Der Verlass darauf, dass andere Geld zur Verfugung

stellen, um eine durch das Glucksspiel hervorgerufene
verzweifelte finanzielle Situation zu entspannen.
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Entstehung suchtigen
Spielverhaltens

e Sozialfeld \ e Individuum
Einstellung der Kafohy Geschlecht
Gesellschaft 19, 245 < 3

Personlichkeit

Verfligbarkeit von

Arbeits- und / i Stérungen
Lebensverhaltnisse _
o ; Genetische/
Familiare Strukturen & neurobiologische
332 Bedingungen

Sozio-
demografische
Merkmale

Psychotrope Wirkung; Strukturelle Merkmale
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Die psychotrope Wirkung (1)

» Einsatz des Geldes stimuliert

» Hoffnung auf den Gewinn, Angst vor dem Verlust
(Nervenkitzel)

» Stimulation als positiver Effekt, unabhangig vom
Spielausgang

» Entspannung durch Verdrangung von Problemen
und Konflikten
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Die psychotrope Wirkung (I1)

» Gewinn:
Wohlbefinden, Euphoriegefiuihle, Erfolgserlebnisse,
Machtgefuhle , Anregung der Phantasie

» Verlust:
Enttauschung, Minderwertigkeitsgefuhle
bis hin zu Panikgeflhlen
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Die psychotrope Wirkung (l1l)

» Verlusterleben findet nicht statt, wenn sofort der
nachste Einsatz moglich ist (erneute Hoffnung
auf den Gewinn)

» Geld ist in diesem Prozess nur Mittel zum Zweck,
Stimulation und Entspannung hervorzurufen
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=8  \eranstaltungsmerkmale von
&-'9 Glucksspielen als Risikofaktoren

» Ereignisfrequenz (Spielabfolge und Auszahlungsintervall)
» Variable Einsatzhéhe und Gewinnmaoglichkeiten

» Ausmall der personlichen Beteiligung, Kompetenzanteile
» Verknupfung mit anderen Interessen (z.B. Sportbegeisterung)
» Fast-Gewinne

» Art des Einsatzes
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. GlUcksspielformen und Anteile
*.=2 problematischer/ pathologischer Spieler

Buth & Stover Blhringer et al. BZgA
(2008) (2007) (2008)
Problem- Patholog. Problem- Patholog. Problem-  Patholog.
Spieler Spieler Spieler Spieler Spieler Spieler
(%) (%) (%) (%) (%) (%)
Gllcksspielautomaten 4,9 6,7 8,5
_ 4,3 8,7
Geldspielautomaten 3,6 51 9,0
Tischsspiele (Casino) 4,6 5,2 1,8 1,4 2,0
Casinospiele (Internet) 0,0 0,0 51
Sportwetten 4,6 4,2 2,5 1,7 5,2
Pferdewetten 4,3 6,7 0,0 0,0 0,0
Rubellose 3,5 2,5 1,2
Lotto 1,4 1,6 0,1 0,1 0,7
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Figure 1: Heart rate levels before, during and after gambling and
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card playing (as a control condition).
Data are presented as means + SEs, *p <.05, **p < .01,
***n < .001
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Figure 2: Epinephrine levels before, during and after gambling and
card playing (as a control condition).
Data are presented as means + SEs, **p < .01, ***p < .001
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Das dopaminerge
Belohnungssystem im Gehirn (1)

transparente Schnittansicht des Grofhims

MPFC
(medialer
prafrontaler

Cortex) VTA (ventrales

tegmentales
Areal)

(.

Mucleus accumbens

Amygdala

Hauptbahnen: VTA, Nucleus Hippocampus :
accumbens, préafrontaler Cortex Kleinhim (Cerebellum) 3
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s Das dopaminerge
g,-a Belohnungssystem Im Gehirn (2)

» Funktion: Ansporn, lebenserhaltenden Tatigkeiten
nachzugehen (natirliche Belohnungsreize)

» Vielzahl von Reizen fuhrt zur Ausschuttung von Dopamin
durch VTA (auch Geld)

» Dopamin als Signal fur eine Belohnung, nicht als
Belohnungsstoff selbst

» Euphoriegefihle durch Dopaminfreisetzung
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Das dopaminerge
i;,-g Belohnungssystem im Gehirn (3)

» Amygdala bewertet, wie angenehm die Erfahrung ist
» Prafrontaler Cortex schatzt die Risiken des Ereignisses ab

» Hippocampus steuert die Erinnerung an die belohnende
Erfahrung

> Schadliche Uberreizung: Verminderte Aktivitat des
Belohnungssystems

> UbermaRige Stimulation des Systems durch Medikamente
(Levodopa) fuhrte bei Parkinson-Patienten zur Spielsucht
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Aktivierung des Gehirns bel

-~ pathologischen Spielern und Kontrollpersonen
g (vgl. Reuter et al., 2005)

Kontrollpersonen Pathologische Spieler
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Meyer ‘ ‘ Literaturempfehlung
Bachmann .

Spielsucht

Meyer, G. & Bachmann, M. (2005).
Spielsucht. Ursachen

und Therapie
(2. Aufl.). Berlin: Springer
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